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Диссертационная работа Юдина А. А. посвящена повышению 
эффективности лечения пациентов с раком нижнеампулярного отдела 
прямой кишки путем увеличения количества сфинктеросохраняющих 
операций при использовании ЗЭ-конформной лучевой терапии (в том числе 
с 2-мя курсами монохимиотерапии капецитабином) с интервалом до 
операции 6 недель.

В последние годы достигнута некоторая стабилизация 
онкологических результатов лечения пациентов с раком прямой кишки II- 
III ст. При использовании предоперационной лучевой и химиолучевой 
терапии снижается вероятность развития местного рецидива, однако 
статистически значимого влияния на выживаемость не достигнуто. При 
этом качество жизни большого количества пациентов после радикального 
лечения снижается из-за наличия концевой колостомы.

С целью увеличения количества сфинктеросохраняющих операций 
при наиболее проблемной локализации рака прямой кишки -  
нижнеампулярной -  автором разработан новый метод комплексного 
лечения пациентов с раком прямой кишки, с использованием 
неоадъювантной лучевой терапии в режиме гипофракционирования и 
интервалом 6 недель перед выполнением хирургического вмешательства.

Тема диссертационного исследования А. А. Юдина 
комбинированное и комплексное лечение пациентов с раком 
нижнеампулярного отдела прямой кишки -  является актуальной и научно 
обоснованной.

Диссертантом проведено проспективное рандомизированное 
исследование, где доказана хорошая переносимость и высокая 
эффективность разработанного метода лечения.

Побочные эффекты после применения указанного метода не 
превышали I-II степени токсичности и не требовали преждевременного 
прерывания неоадъювантного лечения. Послеоперационной летальности не 
было. Частота послеоперационных осложнений составила 27% без 
статистических различий в группах рандомизации.

Достигнута поставленная цель исследования: количество 
сфинктеросохраняющих операций увеличилось с 41,3±7,3% при 
стандартном лечении до 69,7±7,0% (р<0,01) при увеличении интервала 
перед операцией до 6 недель, а добавление к данной схеме 2-х курсов 
монохимиотерапии капецитабином — до 77,5±6,6% (р<0,001).

Отдаленные (онкологические) результаты лечения при этом не 
ухудшились. Показатели 5-летней общей выживаемости для всех пациентов



в исследовании составили 77,8±4,5%, скорректированной -  89,7±3,7% и 
бессобытийной -  82,1±4,1%. Статистически значимых различий в общей, 
скорректированной и бессобытийной выживаемости между группами 
рандомизации не выявлено.

Отдельно автором отмечено, что функция анальной континенции у 
пациентов после радикальных сфинктеросохраняющих операций 
ухудшалась. Однако разницы между данными анкетирования пациентов 
после формирования аппаратного анастомоза и ручного колоанального 
анастомоза после брюшно-анальных резекций с вариантами 
интерсфинктерных резекций не выявлено.

Основные положения диссертации в автореферате изложены ясно, 
диссертация оформлена на высоком научном уровне.

Необходимо отметить хорошую организацию исследования, 
достаточное число наблюдений и соответствие выбранных методов 
статистического анализа, что позволило получить статистически 
обоснованные выводы об эффективности нового метода лечения.

Анализ данных, представленных в автореферате, показывает, что 
диссертант выполнил большой объем исследований, выводы убедительны и 
обоснованы, соответствуют целям и задачам диссертационной работы. 
Результаты исследования были доложены на международных и 
республиканских конференциях и опубликованы в 17 научных работах, из 
которых 4 статьи -  в рецензируемых журналах.

Несомненна практическая значимость работы соискателя, что 
подтверждается утвержденной Министерством Здравоохранения 
инструкцией по применению, внедрением разработанного метода в 
онкологических учреждениях и полученным патентом.

Автореферат диссертации корректно оформлен и в доступной форме 
раскрывает основные положения исследования. Диссертационная работа 
Юдина А. А. «Лячэнне пацыентау, хворых на рак шзкаампулярнага аддзела 
кутнщы, з ужываннем неаад’ювантнай х!м1япрамянёвай тэрапп» является 
актуальной, практически значимой, завершенной научно
квалификационной работой, а ее автор заслуживает присуждения искомой 
степени кандидата медицинских наук.
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